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บทที่ 4 
ผลการวิจัย 

 
การวิจัย  เรื่อง การพัฒนาชุดฝึกอบรมทางไกลเพื่อพัฒนาช่วงระยะความสนใจและความสามารถในการ

ส่ือสารของเด็กสมาธิส้ัน ขอเสนอผลการวิจัย  เป็น 2 ตอน  คือ 
ตอนท่ี 1 ผลการพัฒนาชุดฝึกอบรมทางไกลเพื่อพัฒนาช่วงระยะความสนใจและความสามารถในการ

ส่ือสารของเด็กสมาธิส้ัน  ประกอบด้วย 
1.1 เอกสารชุดฝึกอบรมทางไกล 
1.2 คู่มือการใช้ชุดฝึกอบรมทางไกล 

ตอนท่ี 2 ผลการใช้ชุดฝึกอบรมทางไกลเพื่อพัฒนาช่วงระยะความสนใจและความสามารถในการ 
ส่ือสารของเด็กสมาธิส้ัน ท่ีมีต่อผู้เข้ารับการอบรมในด้าน 

2.1 ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กสมาธิส้ัน 
2.2 ความคิดเห็นท่ีมีต่อการจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กสมาธิส้ัน 

รายละเอียดผลการวิจัยมีดังต่อไปนี้ 
 

ตอนที่ 1 ผลการพัฒนาชุดฝึกอบรมทางไกลส าหรับครูและผู้ปกครอง เร่ือง กิจกรรมพลศึกษาเพื่อพัฒนาช่วง
ระยะความสนใจและความสามารถในการสื่อสารของเด็กสมาธิสั้น      

การพัฒนาชุดการพัฒนาชุดฝึกอบรมทางไกลเพื่อพัฒนาช่วงระยะความสนใจและความสามารถใน         
การส่ือสารของเด็กสมาธิส้ัน   ผู้วิจัยด าเนินการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องเกี่ยวกับการจัดกิจกรรม    
พลศึกษา  แล้วจัดท าเป็นชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาช่วงระยะความสนใจและความสามารถในการส่ือสารของเด็ก
สมาธิส้ัน แล้วน าไปหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมโดยการทดลองใช้กับครูและผู้ปกครองท่ีร่วมทดสอบการ            
หาประสิทธิภาพชุดกิจกรรม  แล้วปรับปรุงแก้ไขได้ชุดกิจกรรมซึ่งประกอบด้วย  เอกสารกิจกรรมพลศึกษาเพื่อ
พัฒนาช่วงระยะความสนใจและความสามารถในการส่ือสารของเด็กสมาธิส้ัน และคู่มือการใช้ชุดกิจกรรม               
พลศึกษาเพื่อพัฒนาช่วงระยะความสนใจและความสามารถในการส่ือสารของเด็กสมาธิส้ัน  ดังรายละเอียดดังนี ้

1. ผลการพัฒนาชุดฝึกอบรมทางไกล  ปรากกฎดังนี ้
ได้ชุดฝึกอบรมที่ประกอบด้วย เอกสารชุดฝึกอบรมทางไกล และ คู่มือการใช้ชุดฝึกอบรมทางไกล มี

รายละเอียด ดังนี้ 
1.1 เอกสารชุดฝึกอบรมทางไกลส าหรับครูและผู้ปกครอง เรื่อง กิจกรรมพลศึกษา เพื่อ 

พัฒนาช่วงระยะความสนใจและความสามารถในการส่ือสารของเด็กสมาธิส้ัน ประกอบด้วย ช่ือชุดฝึกอบรม
ทางไกล ค าช้ีแจง การศึกษาชุดฝึกอบรมทางไกล โครงสร้าง เนื้อหา แนวคิด วัตถุประสงค์ เนื้อหา และ
กิจกรรมหลังการศึกษาชุดฝึกอบรมทางไกล ส าหรับเนื้อหาแบ่งเป็น 2 ตอนคือ   
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ตอนท่ี 1 ความรู้ท่ัวไปเกี่ยวกับเด็กสมาธิส้ัน ประกอบด้วย 
 อาการสมาธิส้ัน 
 ความสามารถในการส่ือสารของเด็กสมาธิส้ัน 
 การจัดการศึกษาส าหรับเด็กสมาธิส้ัน 
 บทบาทของครูและผู้ปกครองในการจัดกิจกรรมแก่เด็กสมาธิส้ัน 
 ทักษะท่ีจ าเป็นส าหรับเด็กสมาธิส้ัน 
 กิจกรรมหลังการใช้ชุดกิจกรรม ตอนท่ี 1 
ตอนท่ี 2 กิจกรรมพลศึกษาเพื่อการพัฒนาช่วงระยะเวลาความสนใจและความสามารถในการ

ส่ือสาร โดยใช้กิจกรรมประกอบด้วย 
 กิจกรรมพลศึกษา 
 ข้อควรค านึงในการจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กสมาธิส้ัน 
 ตัวอย่างกิจกรรมพลศึกษา ประกอบด้วย  

กิจกรรมในร่ม  
กิจกรรมกลางแจ้ง  
กิจกรรมเข้าจังหวะ 

 กิจกรรมหลังการศึกษาชุดกิจกรรม ตอนท่ี 2 
  2.2 คู่มือการใช้ชุดฝึกอบรมทางไกล ประกอบด้วย  ค าอธิบายชุดกิจกรรมและวัตถุประสงค์  
ค าช้ีแจงการใช้ชุดกิจกรรม ก าหนดการฝึกอบรม เอกสารประกอบการบรรยาย  แบบทดสอบเพื่อการ
ประเมินผลการใช้ชุดกิจกรรม 

2. ผลการตรวจสอบประสิทธิภาพชุดฝึกอบรมทางไกล 
ผู้วิจัยด าเนินการตรวจสอบประสิทธิภาพชุดฝึกอบรมทางไกล โดยด าเนินการแบบเด่ียว แบบกลุ่ม และ

ภาคสนาม ปรากฎผลดังต่อไปนี้ 
2.1 ผลการตรวจสอบประสิทธิภาพชุดฝึกอบรมทางไกลแบบเด่ียว  ท าการทดสอบกับครูและ

ผู้ปกครองจ านวน  3 คน ประกอบด้วยครู 2 คนและผู้ปกครองจ านวน 1 คน  พบว่าผลการตรวจสอบ
ประสิทธิภาพแบบเด่ียวของชุดฝึกอบรมทางไกลท่ีสร้างขึ้น มีประสิทธิภาพ เท่ากับ 58.33 /57.77              
ตามท่ีได้แสดงผลไว้ในตารางท่ี 1 
 

ตารางท่ี  1   ผลการตรวจสอบประสิทธิภาพชุดฝึกอบรมทางไกลแบบเด่ียว 

 

ช่วงเวลา จ านวน    ค่าร้อยละ 
                 ระหว่างการใช้ชุดฝึกอบรม 3 58.33 
                  หลังการใช้ชุดฝึกอบรม 3 57.77 
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2.2 การตรวจสอบประสิทธิภาพชุดฝึกอบรมทางไกลแบบกลุ่ม  ท าการทดสอบกับครูและผู้ปกครอง  
จ านวน 6 คน  ประกอบด้วย ผู้ปกครองจ านวน 2 คนและครูจ านวน 4 คน พบว่าการตรวจสอบประสิทธิภาพ
แบบกลุ่มของชุดฝึกอบรมทางไกล มีประสิทธิภาพ เท่ากับ  69.17 / 78.86  ตามท่ีได้แสดงผลไว้ในตารางท่ี 2 
 

ตารางท่ี 2 ผลการตรวจสอบประสิทธิภาพชุดฝึกอบรมทางไกลแบบกลุ่ม 

  
2.3 การทดสอบประสิทธิภาพชุดฝึกอบรมทางไกลภาคสนาม  มีจ านวนผู้ร่วมในการทดลองใช้

ชุดฝึกอบรมทางไกลจ านวน 20 คน  ผลการตรวจสอบประสิทธิภาพภาคสนามพบว่ามีค่าร้อยละของคะแนน
ระหว่างการใช้ชุดกิจกรรมคิดเป็นร้อยละ  80.00 เมื่อผู้เข้ารับการอบรมศึกษาและท ากิจกรรมในชุดกิจกรรม
ครบท้ังสองตอนแล้วผู้วิจัยน าแบบทดสอบวัดความรู้ความเข้าใจในการจัดกิจกรรมพลศึกษาเพื่อพัฒนาช่วง
ระยะความสนใจและความสามารถในการส่ือสารของเด็กสมาธิส้ันไปทดสอบกับผู้เข้ารับการอบรม พบว่า
คะแนนท่ีได้จากแบบทดสอบหลังการใช้ชุดกิจกรรมคิดเป็นร้อยละ  82.13 ตามท่ีได้แสดงไว้ในตารางท่ี 3 
 

ตารางท่ี 3 ผลการตรวจสอบประสิทธิภาพชุดฝึกอบรมทางไกลภาคสนาม  

 
ตอนที่ 2  ผลการใชชุ้ดฝึกอบรมทางไกลที่มีต่อความรู้ความเข้าใจของผู้เข้ารับการอบรม 
       ส าหรับการศึกษาผลการใช้ชุดฝึกอบรมทางไกลนี้ ผู้วิจัยก าหนดวัตถุประสงค์ย่อยในการศึกษาไว้  2 
ประการ คือ เพื่อศึกษาความรู้ความเข้าใจของกลุ่มตัวอย่างเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กสมาธิส้ัน
และเพื่อศึกษาความคิดเห็นท่ีมีต่อการจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กสมาธิส้ัน  จึงขอเสนอผลการศึกษา
ตามล าดับ ดังนี้ 

2.1 ผลการศึกษาความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กสมาธิสั้น 
     การศึกษาผลการใช้ชุดฝึกอบรมทางไกล ในด้านความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมพลศึกษา 

ท าโดยการทดสอบเพื่อเปรียบเทียบความรู้ความเข้าใจของกลุ่มตัวอย่างก่อนและหลังการใช้ชุดกิจกรรม  
ปรากฏผลดังตารางท่ี  4  

 

ช่วงเวลา จ านวน    ค่าร้อยละ 
                 ระหว่างการใช้ชุดฝึกอบรม 6 69.17 
                  หลังการใช้ชุดฝึกอบรม 6 78.86 

ช่วงเวลา จ านวน    ค่าร้อยละ 
                 ระหว่างการใช้ชุดฝึกอบรม 20 80.00 
                  หลังการใช้ชุดฝึกอบรม 20 82.13 
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ตารางท่ี 4   ผลการเปรียบเทียบความรู้ความเข้าใจของกลุ่มตัวอย่างเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมพลศึกษาเพื่อ
ขยายช่วงระยะความสนใจและความสามารถในการส่ือสารของเด็กสมาธิส้ัน  ก่อนและหลังการใช้ชุดกิจกรรม 
 

กลุ่ม
ตวัอย่าง 

คนที่ 

คะแนนจากการ
ทดสอบ 

ผลต่าง 
 

เครื่องหมาย 
ค่าทีไ่ดจ้าก
การทดสอบ 

ก่อน หลงั บวก ลบ 
1 8 10 2  - 

.000* 

2 8 12 4  - 
3 7 11 4  - 
4 5 9 4  - 
5 8 10 2  - 
6 6 8 2  - 
7 6 10 4  - 
8 6 8 2  - 
9 9 12 3  - 
10 9 11 2  - 
11 8 11 3  - 
12 5 9 4  - 
13 6 8 2  - 
14 10 12 2  - 
15 6 11 5  - 
16 8 12 4  - 
17 8 11 3  - 
18 7 11 4  - 
19 7 12 5  - 
20 6 10 4  - 

ค่ามธัยฐาน 7.5 10 3.5  - 
ค่าพสิยั 5 4 3   

 
จากตาราง พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีค่ามัธยฐานชองคะแนนความรู้ความเข้าใจในการจัดกิจกรรมพลศึกษา

เพื่อพัฒนา ช่วงระยะความสนใจและความสามารถในการส่ือสารของเด็กสมาธิส้ัน ก่อนใช้ชุดกิจกรรมเท่ากับ  
7.5 ค่าพิสัยเท่ากับ 5  ค่ามัธยฐานของคะแนนท่ีได้หลังการใช้ชุดกิจกรรมเท่ากับ  10 ค่าพิสัยเท่ากับ 4  เมื่อ
ทดสอบความแตกต่างของคะแนนก่อนและหลังใช้ชุดกิจกรรมของกลุ่มตัวอย่าง โดยการใช้โดยใชก้ารทดสอบ
สญัลกัษณ์ (sign test) แล้วสรุปได้ว่าความรู้ความเข้าใจในการจัดกิจกรรมพลศึกษาของกลุ่มตัวอย่างในช่วง
ก่อนและหลังใช้ชุดกิจกรรมมีความแตกต่างกันอย่างมีระดับนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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 2.2 การศึกษาความคิดเห็นของกลุ่มตัวอย่างที่มีต่อการจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็ก
สมาธิสั้น  ผู้วิจัยด าเนินการโดยการแจกแบบสอบถามให้กลุ่มตัวอย่างตอบแบบสอบถามภายหลังการจัด
กิจกรรมพลศึกษา  ปรากฎดังตารางท่ี 5 
ตารางท่ี 5 ความคิดเห็นของกลุ่มตัวอย่างท่ีมีต่อการจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กสมาธิส้ัน 

รายการ ค่าเฉล่ีย 
ค่าเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

ความหมาย 

1. ความจ าเป็นของการท ากิจกรรมพลศึกษา
ส าหรับเด็กสมาธิส้ัน 

4.68 0.58 มากท่ีสุด 

2. ความเหมาะสมของกิจกรรมท่ีน ามาจัด 4.59 0.62 มากท่ีสุด 
3. ความเหมาะสมของวัสดุอุปกรณ์ท่ีใช้ในการจัด
กิจกรรม 

4.35 0.65 มาก 

4.การใช้ภาษาในชุดกิจกรรมก่อให้เกิดความ
เข้าใจท่ีชัดเจน 

4.04 0.78 มาก 

5.เอกสารประกอบการจัดกิจกรรมพลศึกษาเพื่อ
พัฒนาช่วงระยะความสนใจและความสามารถใน
การส่ือสารของเด็กสมาธิส้ันมีความเหมาะสม 

4.35 0.86 มาก 

6. รูปแบบการพิมพ์  ขนาดตัวอักษร รูปเล่มของ
เอกสารประกอบการจัดกิจกรรมเหมาะสม   

3.75   0.34 มาก 

7. สามารถน ากิจกรรมท่ีน าเสนอไปปฏิบัติได้ 4.55 0.57 มากท่ีสุด 
8. ความเหมาะสมของเวลาท่ีใช้ในการศึกษาชุด
กิจกรรมและการสาธิตกิจกรรม 

4.15 0.65 มาก 

9. ความเหมาะสมของสถานท่ีท่ีใช้ในการท า
กิจกรรม 

4.35 0.57 มาก 

10.ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับจากท ากิจกรรมพล
ศึกษาท่ีน าเสนอ 

4.53 0.50 มากท่ีสุด 

เฉล่ีย 4.33 0.61 มาก 
 
จากตารางท่ี 2 พบว่า   คือมีค่าเฉล่ียของความคิดเห็นเท่ากับ 4.33 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 

0.61 เมื่อพิจารณารายข้อพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีความคิดเห็นในระดับมากท่ีสุด 4 ข้อ คือ ความจ าเป็นของการ
ท ากิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กสมาธิส้ัน  ความเหมาะสมของกิจกรรมท่ีน ามาจัด ความสามารถน ากิจกรรม  
ท่ีน าเสนอไปปฏิบัติได้ และประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับจากการท ากิจกรรมพลศึกษาท่ีน าเสนอ  โดยมีค่าเฉล่ีย
เป็น 4.68  4.59  4.55 และ 4.53  ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.58  0.62  0.57  และ 0.50  ตามล าดับ  



 

 

49 

ส่วนรูปแบบการพิมพ์  ขนาดตัวอักษร รูปเล่มของเอกสารประกอบการจัดกิจกรรมเหมาะสม มีค่าเฉล่ียต่ าสุด
คือ  3.75  ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.34  

 




